Ich bestimme
sclber, was mein
Korper braucht!

Ich schaue
wohlwollend auf
mich!

Ich bin ¢s mir wert,
selbstftirsorglich zu
scin!
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Ich denke an dic
Gruppe und gestehe
mir all das zu, was
ich cuch wiinsche!

Ich gebe mir Zeit fir
mich und ftr

Pausen! |4
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